
 به نام خدا

 واکنش قلب و عروق به ورزش 

در ٌّگام ٍرزش جریاى خَى از پَست، کلیِ ّا 

ٍ احطاء تِ عرف هاّیچِ ّای در حال فؼالیت 

سرازیر ضذُ ، هماٍهت ػرٍق هحیغی کاّص 

یاتذ ٍ اختلاف فطار خَى هاکسیون ٍ هی ًیون  هی

 زیاد ضذُ ٍ تؼذاد تٌفس افسایص هی یاتذ. 

 

 قلب ورزشی
فیسیَلَشیک در افراد  یک گرٍُ ٍاکٌص ّای

ٍرزضکار کِ تِ ٍرزضْای سخت ٍ سٌگیي 

پردازًذ ایجاد هی ضَد. کاّص تؼذاد ضرتاى  هی

للة یکی از هطخصات ترجستِ ایي افراد است 

ٍ تسرگ ضذى ّر دٍ تغي للة در ػکس سادُ 

لفسِ سیٌِ ایي افراد تِ ٍضَح دیذُ هی ضَد. 

ایي تسرگی للة کِ در یک فرد غیر ٍرزضکار ، 

یر عثیؼی در ًظر گرفتِ هی ضَد، در افراد غ

ٍرزضکار ًثایذ اضتثاّا تِ ػٌَاى یک تیواری 

 للة در ًظر گرفتِ ضَد.
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 فیسیولوشی قلب ورزشی

تسرگی ٍ گطادی للة از هطخصات ترجستِ 

ٍرزضکاراى سخت کَش است. تسرگی ٍ 

گطادی للة در ٍرزضکاراى سخت کَش 

تالا تردُ ٍ رّا ضذى  تَاًایی پوپ کردى للة را

اکسیصى در تافتْا را چِ در ٌّگام استراحت ٍ 

چِ در ٌّگام فؼالیت افسایص هی دّذ ، کِ ّوِ 

ایٌْا تخاعر تالا رفتي حجن ضرتِ ای للة 

تاضذ. افسایص در زهاى پر ضذى یؼٌی ٌّگام  هی

اًثساط للة ایجاد هی ضَد. کل همذار 

ّوَگلَتیي ٍ حجن خَى ٍرزضکاراى سخت 

ّن افسایص هی یاتذ کِ تاػث هی ضَد  کَش

اًتمال اکسیصى تِ تافتْا سادُ تر اًجام گیرد. 

تؼذاد ضرتاى للة چِ درحال استراحت ٍ چِ در 

ٍرزضْای سثک در ٍرزضکاراى سخت کَش تِ 

 عَر ٍاضحی کن است.

اگر چِ افسایص حجن تغٌی تاػث افسایص کار 

ضرتِ ای تغي چپ هی ضَد، اها کن تَدى تؼذاد 

 ضرتاى للة تاػث تِ ّذر ًرفتي اکسیصى ضذُ
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هصرف اکسیصى تَسظ ػضلِ للة کاّص  ٍ

 یاتذ ٍایي اهر کاهلا تِ ًفغ للة هی تاضذ. هی

اگر ٍرزش سخت در زًذگی فرد اداهِ پیذا 

ًکٌذ، تسرگی للة ٍ کن تَدى ضرتاى للة کِ از 

هطخصات ایي افراد است تتذریج از تیي هی 

ر ترٍى دُ للة خَد رٍد. یک فرد غیر ٍرزضکا

را در هَلغ فؼالیت در درجِ اٍل تا افسایص 

ترد، اها فرد  تؼذاد ضرتاى للة تالا هی

ٍرزضکارسخت کَش ایي ػول را تا تالا تردى 

حجن ضرتِ ای اًجام هی دّذ. فطارّای داخل 

للثی را اگر در افراد ٍرزضکار سخت کَش 

اًذازُ گیری کٌین عثیؼی است. ّوچٌیي فطار 

فرُ ّای للة ٍ ریِ ٍ ػرٍق هحیغی داخل ح

 تغَر عثیؼی تِ فؼالیت پاسخ هی دٌّذ.

 

های  های فیسیکی بر بیماری ثیر فعالیتأت

 قلبی

هغالؼِ راتغِ تیي ضیَع تیواریْای کن خًَی 

 یت فیسیکی تسیار هطکل است ، زیراللة تا فؼال
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هتغیرّای زیادی در ایي راتغِ ٍجَد دارد. 

دّذ کِ ّر چمذر یکجا هغالؼات ًطاى هی 

ًطیٌی کوتر تاضذ ، احتوال هرگ ًاگْاًی کوتر 

است. چگًَِ فؼالیت فیسیکی هوکي است هرگ 

در اثر کن خًَی للة را کاّص دّذ ٍ یا احتوال 

تصلة ضرائیي را کن کٌذ ، هکاًیسم دلیك آى 

ٌَّز کاهلا هطخص ًیست. فمظ هی داًین کِ 

 ٍرزش تاػث هصرف کالری ضذُ ٍ چرتی خَى

را کاّص هی دّذ. افسایص چرتی هرغَب خَى 

ال ( تا ٍرزش کِ تاػث  –دی  –یؼٌی ) اچ 

جلَگیری از سکتِ للثی هی ضَد ، ٌَّز یک 

هؼوا است، اها هغالؼات در یک هَضَع هتفك 

المَلٌذ ٍ آى ایٌکِ فؼالیت فیسیکی هستور ٍ 

هرتة یک ػاهل هْن در پیطگیری از تیواریْای 

 للثی است.

 

 ؟ آورید می بدست را قلب ضربان چگونه

 اًذازُ را للة ضرتاى خستگی تار ّر از تؼذ

 عی در ًرهال حالت از تایذ ضوا للة.  تگیریذ

 تسًذ سریؼتر چمذر ایٌکِ.  تسًذ سریؼتر ٍرزش
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 ّذف یک کس ّر.  دارد ضوا سي تِ تستگی

 ضوا للة ضرتاى تؼذاد ، دارد للة ضرتاى ترای

 تا تاضذ ضوا ّذف هٌغمی حذ در تایذ دلیمِ در

 ضرتاى اگر. کٌذ ضوا للة هٌاسة را ٍرزش

 هی کوک للة تِ کوتر تاضذ ّذف حذ از کوتر

 ضوا للة ترای ّن حذ از تیص ضذى خستِ. کٌذ

 زیر جذٍل از را خَد ّذف هٌغمِ. است هضر

 . کٌیذ پیذا خَد سي تَسیلِ

 

 
 شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج ماهدشت به نرسيده  

مراجعين كليه:هدف گروه  

 با بيشتر اطلاعات كسب براي

02633305001شماره  

1403 بهارتهيه شده :  

منبع: منبع: درسنامه مراقبتهای پرستاری در 

اختلالات قلبی و عروقی سيما زهری-ملاحت 

 نيك روان 
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

دكتر علي شريعتيبيمارستان    

 اثرات ورزش بر قلب

 

 
 


